
Plánovátor 4000:

Plánovátor 4000 je nástroj, či skôr zoznam,
na pripravenie správnej túry. Môžeš ho

využiť, alebo aj nie - medvede to netrápi.



Je miesto pre teba zaujímavé?eee
Je niečo, čo vieš, že tam je a chceš to vidieť? Ak nie, budeš sa v

ťažších úsekoch extrémne nudiť.

Je miesto pre teba primerane

náročné?eee
Ak bude príliš ľahké, ani nezistíš, že si na turistike a v opačnom

prípade túru nebudeš chcieť dokončiť

Chceš miesto kde je menej, či viac

ľudí?eee
Niekedy sa oplatí obetovať výhľad bez hláv v zábere, ale treba

zvážiť, či preferuješ stretnúť ľudské, či medvedie hlavy.
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1. Výber vhodného

miesta



preferuješ sa potiť počas

zostupu, či aj počas výstupu?eee
Podľa toho sa rozhodni o koľkej chceš túru začať. 

preferuješ stretávať medvedie, či

ľudské hlavy?eee
Tiež to zváž v plánovaní.

čaká ťa dlhší výstup a cesta?eee
Máš v okolí ďalšie veci, ktoré by si rád videl alebo máš tendenciu sa
strácať? V tom prípade si môžeš vybrať, či po teba horskáči pôjdu za

tmy, alebo za svetla.
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2. Výber vhodného

času



máš primerane veľa vody vzhľadom

na teplotu a náročnosť?eee
Nehraj sa prosím na ťavu. S tým nie sú žarty.

máš vhodnú výstroj?eee
Teda všetko od bundy, cez mačky až po kraťasy vzhľadom na ročné

obdobie. Z veľmi presného dôvodu tu nespomínam kroksy.

máš so sebou základné lieky?eee
Ani si nevieš predstaviť, ako liek na teplotu, či obväz môže pomôcť. A

vôbec to nemusí byť tebe.
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3. Výber vhodnej

výstroje 



začínajú oblaky naberať na 

váhe?eee
Svetlé oblaky problém nie sú a tmavé potenciálne tiež nie. Premýšľaj nad

smerom vetra a občas si over, či k tebe práve nefúka búrku.

je všetko v poriadku? Užívaš si

túru?eee
Ak sa cítiš zle, alebo máš z niečoho zlý pocit, zváž zmenu plánu.

Viacerým práve toto zachránilo život. 

ako si na tom časovo?eee
Skús sa zamyslieť nad priemerným tempom skupiny. Ak ideš napríklad

časom 3/4 z tabuľkového času a posledný autobus odchádza za 1/2
tabuľkového času, zváž ten risk.
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4. Rozhodovania

počas túry
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Váž si  pr í rodu a správaj sa k

nej tak, ako chceš aby sa

správala aj ona k tebe...

Ou,  a nehraj sa s medveďmi.


