. VYLET ZACINA, PREBIEHA A KONCI v SKUPINKE
2. NEZHODY Vv HORACH RIESIME $POLU

3. v PRIRODE PO SEBE NIC NENECHAM

4. RESPEKTUJEM OSTATNYCH A ONI ZAS MNA

5. DAVAM S| POZOR NA SvOJE VEC| A KDE $U

6. NEBERIEM $I NIC, CO MOZE NIEKOMU UBLIZIT
7. DBAM NA PITNY REZIM POCAS CELEHO DNA

8. ZBALIM S| JEDLO, €O MAM RAD A ZASYTI MA
9. NEPRECENUJEM SVOJE FYZICKE SCHOPNOSTI
10. RIADIM SA POKYNMI ORGANIZATOROV
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